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NOVITA: scopra i molteplici effetti degli
oli essenziali di TIGER BALM®!

TIGER BALM® racchiude in sé tutto il potere curativo della medicina orientale
e aiuta a combattere dolori, raffreddori e tensioni muscolari grazie alle
essenze di erbe impiegate in maniera specifica. Ora sul sito di TIGER BALM®
puo trovare tutte le informazioni sui dieci oli essenziali contenuti nei nostri
prodotti. Le quattro descrizioni che seguono le daranno un piccolo assaggio
di questi nuovi interessanti contenuti.

La menta piperita: apprezzata gia dagli antichi greci

L’olio di menta piperita si ricava dal gambo, dalle foglie e dai
fiori della pianta della menta piperita, molto diffusa in Europa,
Asia e America del Nord. L'olio di menta piperita contiene,
oltre al mentolo, anche altri oli essenziali quali il cineolo ed il
mentone. L'uso medico della menta piperita e delle altre piante
di menta risale probabilmente alla fitomedicina nell’antica
Grecia, dove le foglie di menta piperita venivano
tradizionalmente impiegate, anche per le inalazioni, contro i disturbi delle vie respiratorie
superiori e contro la tosse. L'olio di menta piperita e ideale per il trattamento di diverse
malattie, fra cui anche i leggeri mal di testa.

Il salicilato di metile: Pefficacia lenitiva dell’olio di
wintergreen

ke Il salicilato di metile & la componente principale dell’'olio di
wintergreen, che si ricava dalle foglie di diversi arbusti di

wintergreen.

Al salicilato di metile utilizzato mediante applicazione topica
in combinazione con il mentolo viene attribuito un effetto
antidolorifico, ad esempio in caso di strappi muscolari. La
combinazione di mentolo e canfora migliora la penetrazione
nella pelle del salicilato di metile e ne inibisce la decomposizione precoce.
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La cannella: un’efficacia profumata

L’olio di cannella viene estratto dai bastoncini di cannella mediante distillazione in corrente
di vapore. | bastoncini di cannella derivano a loro volta
dalla corteccia pelata ed essiccata dell’albero cinese
sempreverde della cannella (Cinnamomi cassiae).

Alla cannella viene attribuita un’ottima efficacia soprattutto
nelle infammazioni croniche. Con I'olio di cannella &
possibile inibire i processi infammatori. Inoltre favorisce la
circolazione ed ha un effetto riscaldante, influendo quindi
positivamente anche in caso di disturbi articolari.

La canfora: la «fresca» factotum dall’Asia

La canfora € I'olio essenziale del canforo, una pianta sempreverde asiatica che appartiene
alla famiglia delle Lauracee e che pud raggiungere fino a 40 metri di altezza.

Il principio attivo della canfora viene impiegato, fra l'altro, » ¢
anche nell’ayurveda e nella medicina tradizionale cinese b ol
contro i disturbi muscolari ed i reumatismi. Alla canfora >
vengono attribuite numerose proprieta biologiche, fra cui ;
un’azione antidolorifica e calmante contro la tosse. Inoltre
la canfora attiva e sensitivizza il recettore TRPMS,
innescando cosi una piacevole sensazione di freschezza.
Questo effetto si potenzia ulteriormente in combinazione
con il mentolo.

Maggiori informazioni sui prodotti della linea TIGER BALM® e sugli
oli essenziali in essi contenuti sono disponibili sul sito internet
www.tigerbalm.ch.
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